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neem regelmatig een korte time-out, al is het maar  of enkele minuten: kort bewust worden van je ademhaling,
goed ontspannen gaan zitten, of een glas water gaan drinken
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ldquo;let these angels save you from heavy drinking addictionrdquo;.
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plus may possibly be yet another forms in the threat list by means of fast problems of their natural atmosphere
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